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进步提供坚强的组织保证。

二、培训对象

全校科级主管（参加支部书记网络培训班的科级主管不

再参加本培训班，具体名单见附件 3）

三、培训时间

本次培训学习时长为 4 个月，2020 年 5 月 20 日—9 月

20 日。

四、内容与形式

本次培训依托中国教育干部网络学院培训平台组织实

施，培训期间，学员可以在中国教育干部网络学院

（www.enaea.edu.cn）官网或下载“学习公社”手机 APP

进行注册，登录后使用学习卡，即可参加培训学习。培训分

课程学习、主题研讨、心得撰写三个环节，参训学员有组织

地在网上自主学习。

1.课程学习。本次培训聚焦沟通力和执行力，以“政治

理论修养与党性教育”“改革发展与依法治教”“高校战略

管理与管理效能”“沟通力与执行力提升”“公文写作方法

与技巧”“科学人文素养”为内容设置课程模块（详见附件

1），并设置配套的数字化辅导材料。参训学员需完成不少

于 50 学时（45 分钟/学时）的视频课程学习任务。

2.主题研讨。培训期间，参训学员在班级管理员的组织

下围绕“公文写作方法与技巧”“沟通技巧”“执行力提升”
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等主题开展研讨。此外，中国教育干部网络学院论坛将设立

主题研讨区，参训学员可在论坛内与全国范围内的同行进行

广泛地交流与互动，分享学习体会。

3.心得撰写。

参训学员要结合培训目标、培训内容和自身工作实际，

撰写一篇学习心得作为本次培训的学习成果。要求主题鲜

明、条理清晰、结构完整、逻辑严谨，字数不少于 1000 字。

五、有关要求

1．提高思想认识。党政干部集中培训是贯彻落实《党

政领导干部选拔任用工作条例》的具体行动，是建设高素质

专业化干部队伍的重要举措，是提高干部素质和工作能力的

重要途径。希望参训学员提高思想认识，增强学习责任感和

使命感。

2.加强组织管理。培训班临时班级管理员要切实负起责

任，提醒、督促本班学员及时加入本班 QQ 群、登录平台、

注册、绑定学习卡，严格按照要求完成规定的各项培训任务。

3.按时提交资料。培训结束后，完成培训各环节考核要

求的学员可以在线打印学时证明。请于 2020 年 9 月 30 日前

将电子学时证明和撰写的学习心得交至本班管理员，由组织

部集中存入干部个人档案。

附件：1.湖北第二师范学院 2020 年科级干部履职能力提升
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附件 1

湖北第二师范学院 2020 年科级干部履职能力提升专

题网络培训教学计划

一、学习时间

本次培训学习时间为 2020 年 5 月 20 日至 2020 年 9 月

20 日。

二、学习方式

（一）电脑端：参训学员在中国教育干部网络学院

（www.enaea.edu.cn）进行注册，登录后使用学习卡，即可

参加培训学习活动。

（二）手机端：培训期间参训学员也可以下载移动客户

端（学习公社 APP）随时登录学习，还可以关注微信公众号

了解各类信息。

备注：

1.若注册时提示您手机号已被使用，您可能已注册，请

直接登录并使用学习卡（忘记密码可先通过短信验证手机后

重置新密码登录，然后再使用学习卡）；

2.学员学习操作流程详见中国教育干部网络学院首页

顶部“操作指南”。

三、学习任务

培训分课程学习、主题研讨、心得撰写三个环节，参训

学员有组织地网上自主学习。
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（一）课程学习

1.课程已统一打入“我的学习-课程学习”课表中供参

训学员学习。参训学员须完成 50 学时（45 分钟/学时）的课

程学习任务。

2.参训学员在“我的学习-参考资料”一栏中可以查阅

与本次培训相关的文字资料。

（二）主题研讨

1.培训期间，参训学员在班级管理员的组织下围绕“公

文写作方法与技巧”“沟通技巧”“执行力提升”等主题开

展研讨，在“我的学习-交流研讨”开展班级主题研讨，每

人至少发帖 2 条。

2.中国教育干部网络学院“互动社区”已开通相关论坛

版块，参训学员可在“我的学习-项目论坛”与全国范围内

的学员进行交流与互动，分享学习成果。

（三）心得撰写

参训学员要结合培训目标、培训内容和自身工作实际，

撰写一篇学习心得作为本次培训的学习成果。

要求：主题鲜明、条理清晰、结构完整、逻辑严谨，字

数不少于 1000 字。在学习平台“我的学习-心得撰写”一栏

提交展示。

四、考核认证

（一）考核要求

课程学习：50 学时（45 分钟/学时，共 2250 分钟），

权重 80%；
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主题研讨：至少 2 条，权重 10%；

心得撰写：1 篇，权重 10%。

总成绩 80 分及以上合格。

（二）认证形式

培训结束后，完成考核要求并总成绩 80 分及以上的参

训学员可在“教学服务-电子证书”一栏中打印“学时证明”，

作为本次培训的证明纳入相关档案。

五、进度安排

根据本校实际情况，合理安排培训进度，完成以下各阶

段工作。

阶 段 任 务 要 求

第一阶段 做好启动准备
①学员要进行账号注册，个人信息（学籍）补充；

②学员使用学习卡进入班级，了解本次培训教学计划。

第二阶段 完成考核任务

①学员要根据学习任务自主安排学习计划；

②学员要认真学习培训课程；

③学员参与主题研讨；

④学员按要求完成心得撰写；

⑤学员在线打印学时证明；

⑥学员参与完成满意度调查问卷。

第三阶段 总结 完成培训总结等工作。

六、管理服务

（一）本次培训组织管理与教学辅导由班级管理员主要

负责

具体职责见《中国教育干部网络学院班级管理员工作手

册》。

（二）学习过程中如有问题可通过以下渠道进行咨询：

1.咨询本校负责本次培训的班级管理员；
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2.咨询国家教育行政学院中国教育干部网络学院；

（1）通过平台登录后的客服浮窗咨询高教客服老师：

周一至周五：上午 8：30-12：00，下午 13：00-17：30

（2）学员服务热线电话：400-811-9908

服务时间：上午 8:30—12:00；下午 13:00—22:00；周

末及节假日照常值班

（3）通过平台登录后页面右侧的“平台操作咨询”窗

口留言咨询。
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附件 2

湖北第二师范学院 2020 年科级干部履职能力提升专题网络

培训课程

模块

名称
课程名称 主讲人 单位与职务

政治

理论

修养

与

党性

教育

习近平新时代中国特色社会主义思想是

党和国家必须长期坚持的指导思想
专题片

习近平新时代中国特色社会主义思想 秦 刚
中央党校（国家行政学院）科

学社会主义教研部主任

深入贯彻党的十九届四中全会精神，推

进教育治理体系和治理能力现代化
张 力 国家教育咨询委员会秘书长

深入学习贯彻党的十九届四中全会精神 郑金洲 中国浦东干部学院副院长

在真学真信中坚定理想信念，在学思践

悟中牢记初心使命
陈冬生

中央党校（国家行政学院）马

克思主义学院国外马克思主义

教研室主任

基层党组织反腐倡廉建设 陈凯龙
中央党校(国家行政学院）党建

教研部教授

新时代共产党员的党性修养——党支部

工作实务
微 课

改革

发展

与

依法

治教

严起来，难起来，实起来，忙起来，把

本科教育质量实实在在提起来
吴 岩 教育部高等教育司司长

实施人才战略，改革分配制度，努力推

进双一流建设——以济南大学为例
李光红 济南大学党委常委、副校长

全面推进依法治教，构建教育管理新格

局
王大泉 教育部政策法规司副司长

加快教育现代化的战略思考 王 烽
教育部国家教育发展研究中心

首席专家、综合研究部主任

高校领导管理办法的价值理念及实践探

索—《高等学校领导人员管理暂行办法》

解读

李志民 教育部科技发展中心主任

新工科，再深化——以新工科建设引领

高等教育创新变革
吴爱华

教育部高等教育司二等巡视

员、综合处处长
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高效

战略

管理

与

管理

效能

上海财经大学商学院治理结构与问题 魏 航
上海财经大学商学院常务

副院长

《普通高等学校学生管理规定》（教育部

令第 41 号）在高校中的实践
高平平

西南交通大学党委学生工作部

（处）部（处）长

高校学生工作战略领导力提升 储祖旺
中国地质大学（武汉）党委常

委、组织部部长

新时代高校辅导员网络育人工作实践探

索
祝 鑫 华中农业大学辅导员

管理者情商提升基础认知 高子馨 情商管理培训师

管理者的自我认知 张 松
世界银行中国项目开发中心

（CPDF）认证培训师

沟通

力与

执行

力提

升

有效沟通 庄明科 北京大学讲师

有效表达：如何把话说到点上 赵了了 职场沟通与情绪管理专家

就事论事：以目标为核心的情景沟通训

练
赵了了 职场沟通与情绪管理专家

和领导好好说话是个技术活 宋振杰
清华大学职业经理训练中心

教授

礼仪与沟通 李兴国
中央党校（国家行政学院）

教授

基层干部的沟通与执行力 刘平青 北京理工大学经管学院副院长

提升领导干部分析解决实际问题的能力 胡月星
中央党校（国家行政学院）

党建部主任

领导干部执行力提升策略 宋世明
中央党校（国家行政学院）

决策咨询部副主任

如何提高办文办会办事能力 李克实 中国人事科学研究院原副院长

会务礼仪 韩晓洁
中央广播电视大学特聘商务礼

仪讲师

你真的会汇报工作吗 宋振杰
清华大学职业经理训练中心教

授

千万别把提建议和抱怨搞混了 宋振杰
清华大学职业经理训练中心教

授
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团活动的策划与创新 刘卫兵
中国青年政治学院青少年工作

系教授

卫生应急管理 张国新
国家卫生和计划生育委员会卫

生应急办公室监察专员

应急与危机决策的情境模拟与案例分析 彭宗超 清华大学公共管理学院副院长

公文

写作

方法

与技

巧

如何提高领导讲话稿和汇报材料写作综

合技能
高小平

中国行政管理学会原执行

副会长

述职报告的写作技巧与要领 陈庆修
全国机关事务管理研究会

副秘书长

信息简报写作要领 胡鸿杰
中国人民大学信息资源管理学

院教授

电子文件归档与电子档案管理 马林青
中国人民大学信息资源管理学

院副教授

会议掌控管理的基本原则、重要掌握点

和环节掌握
李克实 中国人才研究会副会长

如何当好办公室主任 张定安
全国政府绩效管理研究会

秘书长

协调配合与管理创新 胡仙芝 中国行政管理学会研究员

新时代高校校园新闻写作的规律与技巧 李铁铮
北京林业大学党委宣传部

原部长

科学

人文

素养

立根铸魂 尚音载道——“双一流”背景

下文化传承与文明贡献的工作思考
廖昌永 上海音乐学院院长

大数据视野中的文化、城市和社会 陈云松
南京大学中美文化研究中心

主任

职业倦怠的应对策略 孙春岭 高级人力资源师

演讲与口才 姚小玲 北京航空航天大学教授

运动是良医—科学健身的理念与实践 王志强 体育学院党委常委、副院长

压力管理与心理健康促进 樊富珉
清华大学社会科学学院心理学

系副主任

心理疏导与情绪管理——工作中的自控

力
姚 翔

北京大学心理与认知科学学院

副教授

说明：1.个别课程或稍有调整，请以平台最终发布课程为准；

2.课程主讲人职务为课程录制时的职务。
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附件 3

湖北第二师范学院 2020 年科级干部网络培训

分班及学习卡号分配表

培训 1 班 班级管理员：覃姗姗 群号：701946664

序号 姓名 学习卡号 序号 姓名 学习卡号

1 雷晓林 fq2L028405y70001 25 夏锐 fq2L028405y70025

2 安莉 fq2L028405y70002 26 张震 fq2L028405y70026

3 秦迎春 fq2L028405y70003 27 倪华才 fq2L028405y70027

4 汤玮 fq2L028405y70004 28 崔侃 fq2L028405y70028

5 覃亮 fq2L028405y70005 29 张锐 fq2L028405y70029

6 胡颖（物） fq2L028405y70006 30 何强 fq2L028405y70030

7 方明涛 fq2L028405y70007 31 夏贤君 fq2L028405y70031

8 覃姗姗 fq2L028405y70008 32 洪叶 fq2L028405y70032

9 王琪 fq2L028405y70009 33 叶炼 fq2L028405y70033

10 赵军 fq2L028405y70010 34 金琰 fq2L028405y70034

11 黄欢 fq2L028405y70011 35 郑婧 fq2L028405y70035

12 张红兵 fq2L028405y70012 36 魏豪 fq2L028405y70036

13 邢军 fq2L028405y70013 37 吴文娟 fq2L028405y70037

14 孟黎明 fq2L028405y70014 38 张静 fq2L028405y70038

15 陈凌云 fq2L028405y70015 39 宗丽 fq2L028405y70039

16 陈群 fq2L028405y70016 40 熊进 fq2L028405y70040

17 张雷 fq2L028405y70017 41 伍明 fq2L028405y70041

18 严国涛 fq2L028405y70018 42 余建国 fq2L028405y70042

19 袁华 fq2L028405y70019 43 马求质 fq2L028405y70043

20 熊寅墨 fq2L028405y70020 44 张书德 fq2L028405y70044

21 邱媛 fq2L028405y70021 45 汪洋 fq2L028405y70045

22 王敏（组） fq2L028405y70022 46 张洪 fq2L028405y70046

23 高慧 fq2L028405y70023 47 周劲松 fq2L028405y70047

24 程丽鹃 fq2L028405y70024 48 宦忠虎 fq2L028405y70048
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培训 2班 班级管理员：石晶 群号：1098159979

序号 姓名 学习卡号 序号 姓名 学习卡号

1 杜文娟 fq2L02840n7s0001 18 杨帆 fq2L02840n7s0018

2 张谦 fq2L02840n7s0002 19 余文静 fq2L02840n7s0019

3 陈戈 fq2L02840n7s0003 20 黎建锋 fq2L02840n7s0020

4 龚玉宇 fq2L02840n7s0004 21 杨路丹 fq2L02840n7s0021

5 黄华明 fq2L02840n7s0005 22 任慧 fq2L02840n7s0022

6 邹晓燕 fq2L02840n7s0006 23 李娜 fq2L02840n7s0023

7 谭华 fq2L02840n7s0007 24 施晴 fq2L02840n7s0024

8 罗海峰 fq2L02840n7s0008 25 刘菲 fq2L02840n7s0025

9 李佳 fq2L02840n7s0009 26 姚勇 fq2L02840n7s0026

10 樊迪 fq2L02840n7s0010 27 熊亚 fq2L02840n7s0027

11 王虎 fq2L02840n7s0011 28 石晶 fq2L02840n7s0028

12 陈红靓 fq2L02840n7s0012 29 简红莲 fq2L02840n7s0029

13 黄长文 fq2L02840n7s0013 30 王敏（质） fq2L02840n7s0030

14 胡鹏 fq2L02840n7s0014 31 张黎 fq2L02840n7s0031

15 淡珊 fq2L02840n7s0015 32 蒋谦 fq2L02840n7s0032

16 李丹娜 fq2L02840n7s0016 33 肖雯 fq2L02840n7s0033

17 程娟 fq2L02840n7s0017 34 陈亚琼 fq2L02840n7s0034
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培训 3班 班级管理员：朱钞 群号：59610438

序号 姓名 学习卡号 序号 姓名 学习卡号

1 高琳 fq2L028408gk0001 27 邵玲 fq2L028408gk0027

2 刘玉祥 fq2L028408gk0002 28 兰云波 fq2L028408gk0028

3 卢恺 fq2L028408gk0003 29 李念文 fq2L028408gk0029

4 王凌宇 fq2L028408gk0004 30 肖凯 fq2L028408gk0030

5 付琦 fq2L028408gk0005 31 李道君 fq2L028408gk0031

6 朱钞 fq2L028408gk0006 32 尚峰 fq2L028408gk0032

7 王敏（财） fq2L028408gk0007 33 祝新桥 fq2L028408gk0033

8 刘方 fq2L028408gk0008 34 周文辉 fq2L028408gk0034

9 何浩 fq2L028408gk0009 35 龚晓琴 fq2L028408gk0035

10 王剑 fq2L028408gk0010 36 张璠 fq2L028408gk0036

11 王波 fq2L028408gk0011 37 全涛 fq2L028408gk0037

12 俞方 fq2L028408gk0012 38 吴琼峰 fq2L028408gk0038

13 周蕾 fq2L028408gk0013 39 薛淑峰 fq2L028408gk0039

14 汤超 fq2L028408gk0014 40 冯净 fq2L028408gk0040

15 方韬 fq2L028408gk0015 41 谢俊 fq2L028408gk0041

16 李智慧 fq2L028408gk0016 42 刘以惠 fq2L028408gk0042

17 赵珺 fq2L028408gk0017 43 艾时顺 fq2L028408gk0043

18 刘晓静 fq2L028408gk0018 44 邓腾飞 fq2L028408gk0044

19 张萱 fq2L028408gk0019 45 袁启迪 fq2L028408gk0045

20 韩冀 fq2L028408gk0020 46 吴方平 fq2L028408gk0046

21 孟长红 fq2L028408gk0021 47 居基志 fq2L028408gk0047

22 陈娟 fq2L028408gk0022 48 王冲 fq2L028408gk0048

23 马艳 fq2L028408gk0023 49 达径 fq2L028408gk0049

24 彭雷生 fq2L028408gk0024 50 夏斌 fq2L028408gk0050

25 周瑞华 fq2L028408gk0025 51 张菊 fq2L028408gk0051

26 严智泉 fq2L028408gk0026 52 周玺 fq2L028408gk0052


